iCuales son las
enfermedades o
situaciones con alto
riesgo?

Enfermedades del aparato respiratorio (displasia
bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma),

Si tienes mas de 65 aios,

CONSEJERIA DE SALUD

metabdlicas (diabetes, obesidad madrbida),
insuficiencia renal, enfermedad hepdtica crénica,
algunas anemias, cdncer, enfermedades
neuroldgicas, neuromusculares graves o
inmunosupresion.

una enfermedad cronica

También tendrian que vacunarse las personas
que no tienen bazo y los menores que reciben
tratamiento con aspirina de forma prolongada,
las personas con implante coclear o en espera
del mismo, y quienes padecen trastornos y
enfermedad que conlleven disfuncién cognitiva
como el sindrome de Down o demencias. Salle ﬂ.QtZrSpLN de
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YO Re=ponde 0 estas embarazada,
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es importante que te vacunes

/\ frente a la gripe.
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iQué es la gripe?

Es una enfermedad
generalmente leve,
producida por un virus,
que comienza de forma
subita con fiebre, dolor

de cabeza, dolores
musculares, malestar
general, congestién nasal y tos. En algunas
personas mayores, o con determinadas
enfermedades crdnicas, puede causar
complicaciones graves, fundamentalmente
respiratorias.

iLa vacuna
es eficaz?

La vacuna es una medida eficaz de
prevenir la gripe.

Los tratamientos existentes no pueden curar
la gripe, tan soélo aliviar los sintomas. De ahi
la importancia de la labor de prevencion de
la vacuna.

Aunque me vacune de
' ipuedo

gripe,
resfriarme?

iUna persona
vacunada puede pasar
la gripe?

iQué efectos
secundarios tiene la
vacuna?

(&

ulrenes

deben

vacunarse?

I La poblacidn
mayor de 65 anos.
' Las personas
que padecen
enfermedades
crénicas de riesgo y
personas en
contacto con ellas.
" Embarazadas
(independientemen
te del trimestre de
gestacion)

" Algunos colectivos
profesionales que
estan en contacto
con la poblacion de
riesgo: trabajadores
de centros sanitarios,
fuerzas de seguridad,
personas cuidadoras,
etc.




